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【摘要】　根据调查研究数据，本研究对同济大学《心血管病学》课程思政的建设、实施及师生状态

等课程背景进行分析，总结出 3 个主要问题：教学方式不适合当前课程思政建设需求；专业知识教育

与思想政治教育存在“两张皮”现象；课程教学评价质量不高。教学团队从改革专业教学模式、建设思

政素材库与探索创新思政融入方法、创新课程专业及思政评价体系 3 个方面进行了细致的研究和探

索，创新设计了素材库精炼与调查反馈机制相结合的课程思政实施方法。通过教学实践验证，本方法

可以很好地解决上述 3 个问题。课后的效果监测证明团队提出并实施的创新方法取得预期效果，《心

血管病学》课程思政建设有了显著提升，从而证明了所提出的方法兼具实用性和可推广价值。
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【Abstract】 Based on the investigative research of the construction, implementation, and assessment 

of ideological and political education in the Cardiology curriculum at Tongji University, three main problems 

were concluded: the teaching methods were not suitable for the current needs of ideological and political 

construction in the curriculum; the professional knowledge teaching and ideological and political education 

were disconnected; and the quality of teaching evaluation was not high. The teaching team conducted detailed 

research and exploration through reforming the teaching mode, building an ideological and political material 

library and innovating the integration of ideological and political education with the curriculum, and 

innovating the evaluation system for the professional learning and ideological and political education of the 

curriculum, and designed an innovative method to implement curriculum ideology and politics based on 

material library refining combined with investigation feedback. Teaching practice verified that the method 

could effectively solve the three problems. The effectiveness monitoring after class demonstrated that the new 

method achieved the expected results, and the ideological and political construction of the Cardiology 

curriculum had significant improvements, proving that the method is practical and worth being promoted.
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课程思政自 2014 年上海市教委率先提出并实
践，到 2016 年习近平总书记在全国高校思想政治工
作会议上提出“要使各类课程与思想政治理论课同

向同行，形成协同效应”[1]，再到被正式纳入教育部
文件，已经从地方实践探索转化为国家战略部署，
成为高校立德树人、铸就教育之魂的重要理念和创
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新实践[2]。
结合同济大学附属东方医院在《心血管病学》

课程思政建设中的具体实践与效果反馈，本研究对
思政素材进行了精炼提取，并依据形成性评价机制
的闭环反馈结果，探索了思政融入课程的方法。经
过实际验证，该方法在《心血管病学》课程的思政融
入上取得了显著的成效。

1　课程背景与问题分析

1.1　课程地位
《心血管病学》是临床医学专业的核心课程。

在完成通识教育、公共基础课程、生理、生化、病理、
病生、药理、解剖等大量基础知识的学习后，本科学
生开始进入临床专业课的学习阶段。此时，学生尚
未与临床实践相结合，头脑中刚刚具备医学基础学
科的抽象概念，但理解掌握不够深刻，缺乏将基础
理论知识与实际应用相结合的能力。因此，这个阶
段学生的学习需要教师的引导，帮助他们将知识转
化为横向和纵向融会贯通的能力。进入大三年级
后，学生开始接触临床医学专业课的重点核心课
程，即将临床实践融入学习，这标志着他们职业生
涯中“真临床”的序幕拉开。
1.2　学生特点

学生们正在经历从普通大学生到医学生，再到
实习医生的身份转变过程。他们即将进入实战，来
到临床，直接面对患者。他们对专业课有所期待，
同时既兴奋又畏惧。在学习上，他们过度依赖教师
的“投喂”，被动倾听过多，主动思考较少。

当前，“互联网+”工具发达，学生接收知识和信
息的途径多样而便捷，然而网络上的信息良莠不
齐，学生的职业素养、价值观、世界观尚未成熟，未
必能理性分辨。因此，教师有责任进一步引导学生
主动思考、培养自主学习能力、塑造和巩固学生正
确的“三观”和优良职业素养，这是实现立德树人目
标的关键时期。
1.3　课程教学与思政目标

根据教育部《高等学校课程思政建设指导纲
要》，结合本课程的教学历史经验，将教学目标设定
为：①知识目标：掌握全面系统的心血管病学理论
基础；②能力目标：具备良好的临床思维和将理论
知识转化为临床实践应用的能力；③思政目标：正
思想，强基础，求创新。形成 3 个目标指引的全员、
全过程、全方位的“三全育人”。

知识目标要求学生了解心血管系统的解剖和
生理特点；掌握心血管系统常见疾病的病理生理；
掌握心血管系统疾病的诊断和治疗方法；了解心血

管系统疾病防治的进展和未来发展趋势。
能力目标要求学生初步具备心血管常见疾病

的诊断和治疗能力，全方位培养学生理论与实践相
结合的能力、沟通能力、实践能力、持续自主学习的
能力等，主要体现在培养学生将学到的理论知识应
用于临床病例的分析和处理的能力；以达到培养卓
越医师的课程理念和目标。

思政目标是研究者关注的焦点，可以被细化为
4 个子目标：①在学习心血管常见疾病的过程中，逐
步培养良好的职业道德素养，重视对宽厚的自然人
文和社会科学知识的积累，深入理解医生职业精神
的内涵，践行和倡导健康的生活方式——知行合
一。②通过了解人类对心血管疾病的曲折认识过
程，认同医学需要具备创新精神。③通过课前、课
中和课后的教学设计，提升学生心血管专业知识和
技能的掌握程度，增强他们的职业素养。同时，也
要培养他们良好的学习态度，保持自主学习的能力
和终身学习的习惯。④增强学生的职业责任感，强
化他们的使命感，激发他们为健康中国 2030 贡献力
量的意愿——以医者的仁心和家国情怀为信念。
1.4　课程思政中存在的问题分析

研究者对之前《心血管病学》教学情况数据进
行调查研究，分析发现传统的教学方式以教师为中
心，由教师主导整个课堂的内容、结构和过程[3]。思
政元素是否能够体现在课堂和教学当中，往往取决
于教师的个人喜好和意愿。思政内容缺乏提前设
计，往往凭借教师在课程中的临时发挥，缺乏针对
性、系统性，没有完整的体系结构，导致思政效果不
突出甚至基本没有。因此，以教师为主体的传统教
学方式不适合当前的课程思政建设需求[4]。

此外，在《心血管病学》当前课程的思政建设和
教学中，普遍存在专业知识教育与思想政治教育

“两张皮”现象[5]。思政目标过于抽象，结构设计不
够严谨，重点不突出，思政与专业教学的融合过于
生硬。思政教育形式过于传统，难以激发学生学习
兴趣，从而导致无法形成良好的育人合力、发挥出
课程育人的功能[6]。

在课程后的反思评价阶段，存在评价方式不够
多元化的问题，教学效果评价不足或缺失，这导致
课程效果的反馈不及时、不充分，无法为后续课程
质量的提升和改善提供参考。传统上，对专业课程
的评价已经相对成熟，一般拥有比较完整的评价体
系[7-9]。由于在高校人才培养目标中，价值塑造、知
识传授、能力培养“三位一体”，其中价值塑造是首
要任务，因此课程思政作为比专业培养更重要的目
标，其评价内容、方式方法应得到更多的重视和关
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注。这些方面应该得到更好的设计与凝练，以推进
课程思政建设的反馈、修正、提升与完善，形成良性
循环。

2　素材精炼与调查反馈融合方法研究

从思政素材的管理和融入方式两方面创新发
展《心血管病学》的课程思政融合问题。考虑到思
政素材是思政教育的资源基础，且在使用过程中需
要具有一定的逻辑组织，方便按一定规律采纳调
用，因此本文首先进行思政素材库的构建。首先，
将搜集到的和教学中积累的思政素材进行内容筛
选、属性分类、类型重定义等操作，然后将其归纳为
数据库。库中的素材以关系表的形式存储，并配置
E-R 图来描述各素材实体之间的关系。其次，对其
内容、属性、逻辑关系、映射关系等元素进行精炼提
取，并归入与课程章节对应的备选队列。再次，在
课程教学过程中，按需逐步将队列素材以一定的规
则方式输出至课堂。最后，采用互联网+调查工具
对思政效果进行评价，对评价信息进行分析、提取
和总结，反馈给素材库建设端。这样形成一个素材
库的建设、精炼、实施与反馈的大闭环机制，以实现
持续迭代的课程改进，提升思政效果。图 1 给出了
本方法的反馈基础拓扑结构图。

2.1　课程思政内容库的精炼与体系构建
为了保持课程思政建设始终新鲜、有深度，需

要源源不断地引入新的思政素材作为课堂内容，经
过加工处理后融入课程中，以满足思政目标的实
现。研究者将本课程思政素材库的建设视为课程
思政建设的关键环节，从课程素材的搜集开始，对
素材进行筛选、分类、梳理逻辑关系、知识点映射等
一系列处理工作，最后统一整理并存入思政素材
库。表 1 提供了心血管病学部分思政素材的分类定
义情况。根据教学需求，将思政素材分为 4 类：专业
知识、典型人物、典型事件和职业素养。这些分类
旨在培养不同的思政目标，如人文底蕴、理论创新、
知行合一、医者仁心等。通过实践分析和目标凝
练，力求将思政目标转化为精神追求，并落实为自
觉行动。

2.2　思政元素在知识体系中的逻辑关系
梳理和定义思政元素在知识体系中的逻辑关

系，以及与知识点的映射关系。将形式上零散、关
系上纷杂的思政元素按需要进行归纳整理，要求每
一个入库素材除了本身作为一个元素外，还必须具
备自身属性并与其他元素建立映射关系，以便于保
存、分类及有序调用。表 2 展示了思政元素入库后
的归类映射方式，同时也展现了本课程思政库的建
设结构。按照教学进程、教学环节的归属对课程进
行分类，并归纳知识点与思政元素、设计意图与思
想的映射关系。
2.3　评价及反馈机制设计

针对课程的教学评价设计单一、评价方式不够
多元、教学效果评价不足、质量不高等问题，研究者
进行了一系列改革探索。

首先，建立师生评价、师师评价、生生评价的多
元评价体系，形成多视角、多主体、全方位的闭环评
价，以评促改，以评促建，促进良性循环的生成。

其次，对评价方法进行筛选。在教学效果评价
部分，除理论知识和能力的评价以外，还涉及对思
政教育效果的评价，并赋予一定的分值。

思政效果的评价比较主观，通过传统的考试测
验等方式不能很好地反映真实效果，而且测试题目
也难以设计。结合互联网技术，研究者引入调查问
卷的形式来进行思政效果的评价。课堂结束后，使
用问卷星设计调查问卷题目，并以二维码方式推送
给学生。学生扫码完成调查，教学团队通过对数据
进行统计分析来判断思政教学的效果。例如，研究
者设计了“高血压是全人类面临的常见多发病，我
国也是高血压和脑卒中的大国，你是否愿意学好本
领，为人民的健康保驾护航”，来考查学生是否树立了
家国情怀这个思政目标。例如，课前调查发现学生
对自己和父母血压的知晓情况是 14.70%（5/34），本
节课后的作业就是测量自己和父母的血压，下节课
课前调查发现血压知晓率达到了 100.00%（34/34），
其中新发现家人高血压 20.59%（7/34），继而引导学
生结合实际分析其是否存在由于不良生活方式而
引起发病，鼓励学生课后对家人提出合理的防治建
议。引导学生做健康生活方式的倡导者和践行者，
做到知行合一。

3　实践验证与分析

课程组自 2021 年起，在同济大学临床医学专业
的本科生专业课理论和实践学习阶段，于《心血管
病学》课程中实施本文所述的课程思政教学方法。
在每节课中，根据大纲内容，利用 2~5 min 时间，采

图1　素材库精炼与反馈机制拓扑图
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表1 思政素材分类及其与思政目标的管理

思政类型

专业知识

典型人物

典型事件

职业素养

思政素材

血压的发现——斯蒂芬·黑尔斯

人类对高血压病认识的曲折历程

冠心病：首次心血管检查，冠状动脉造影术的发展历程；介入治疗的发展历程：首次球囊
扩张，首次支架

心脏瓣膜病：首次经导管主动脉瓣置换术（transcatheter aortic valve implantation，TAVI）不
开刀换瓣膜的技术革命

心力衰竭：真实案例，防治任重道远

心律失常：房颤抗凝——重中之重

心肌病：定义和分型的前世今生

冠心病、心衰、高血压等疾病通过改变不良生活习惯和采取健康生活方式，可以有效地
防治，医务人员要做健康生活方式的践行者和倡导者

陈灏珠院士

韩雅玲院士

陈义汉院士

葛均波院士

世界高血压日、世界心脏病日、全国心衰日

德国医生沃纳·福斯曼——心脏导管术发明、发展

“以患者为中心”的医疗服务

心血管疾病的危害性

思政目标

专业渊源、人文底蕴

认知永无止境，坚持理论创新

实践创新精神

实践创新精神

医者仁心

医者仁心

自主学习和终身学习

知行合一——自觉行动

中国“当代心脏病学”主要奠基
人——自觉行动

服务人民、救死扶伤——家国情怀

开拓创新、科技报国——自觉行动

医者仁心、知行合一——家国情怀

专业渊源、人文底蕴

献身医学——精神追求

利他主义情怀——精神追求

医者仁心——精神追求

表2 思政元素在知识体系中的逻辑关系及与知识点的映射关系

教学
进程

课前

课中

课后

教学
环节

预习

导课

课堂
内容

小结

复习
巩固

知识点-思政元素

典型人物、典型事件、自测
血压

关注生活方式，引出本节课
内容

1. 定义和分类——坚持理
论创新

2. 流行病学——家国情怀

3. 病因——知行合一

4. 发病机制；5. 病理生理和
病理——职业素养

6. 临床表现；7. 并发症——
医学素养

8. 实验室检查；9. 诊断——
医者仁心

10. 治疗——知行合一

结合典型病例，与学生互动
分析知识点——职业素养

专业知识、典型人物、典型
事件、职业素养

方式方法

资源推送法
自行预习法
基础实操法

提问法
注意力吸引法

讲授法
交互法

阶段总结法
课堂自测法

交互法
总结法

线上、线下
混合式答疑

设计意图与思想

提升学习兴趣，提升人文素养

做健康生活方式的倡导者和实践者

对心血管疾病的曲折认识过程，表明人类对
疾病的认知永无止境：坚持理论创新

改善人民群众的三高有担当，使学生明确责
任担当和历史使命

引导学生做健康生活方式的倡导者和实践者

培养学生养成一种全面的思维方式，不要只
是头痛医头，脚痛医脚；培养学生深入探究
问题的根本，养成求真务实的习惯

让学生理解和掌握疾病是发展变化的，只有
掌握扎实的基本功，才能以不变应万变，避
免漏诊、误诊，防止并发症

不断强化学生的职业素养

坚持防治结合，加强重大慢性病健康管理，
提高基层防病治病和健康管理能力

为实现健康中国 2030，做好心血管疾病的防
治工作

培养学生从被动倾听转化为主动思考的学
习习惯，即终身学习的素质

典型内容

院士事迹视频，10 min

“罗斯福事件”图文资料，2 min

血压的发现——高血压疾病
诊治发展史，2 min

世 界 高 血 压 日 、世 界 心 脏 病
日、全国心衰日，2 min

图文：高血压、高血糖、高血脂
是现代生活方式病，3 min

结合因头痛就诊神经科，但实
际为高血压病的真实案例；表
现为牙痛的心梗患者

争分夺秒救治胸痛案例、胸痛
中心真实案例、房颤中心真实
案例

院士、优秀医生图文、视频事迹

高血压达标中心真实案例，瓣
膜疾病手术治疗发展史，2 min

上海五月血压测量月，房颤中
心真实案例，3 min

心导管发明、发展史，参观陈灏
珠院士展览馆，观看冠脉造影
的导管设计历史，参观心律失
常教育部重点实验室、国家心
脏病基础科学中心等，15 min
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用真实案例讲解、时事新闻稿报道推送、典型人物
事件短视频播放等方式进行思政教学。课后 5 min
时间则组织学生讨论、进行问卷调查等，以进一步
融入和验证相关思政内容。为了更接近真实情况，
避免偶发因素带来的局部数据波动，研究者根据授
课内容的不同，设计了相应的问卷。学生只需使用
电脑或手机即可完成问卷调查，数据结果会立即统
计完成，并配备可视化界面供教师查阅和分析，以
便及时修改和完善。

问卷调查结果显示，学生一致认可“人类对疾
病的认识永无止境，需要不断创新”的观点。当调
查学生是否了解“健康中国 2030”这种普遍常识性
政策时，结果并不理想。因此，需要在课程中的思
政环节重点普及这方面的知识。学生对本课程的
思政目标设定认可度较高，且 4 个目标的认可程度
较为均衡，这表明本课程的思政目标设计是合理
的。在思政素材类型方面，学生更偏爱典型事件类
的素材库，占比 85.29%（29/34），而对职业素养类素
材的认可程度较小，约为 44.12%（15/34）。这一调查
结果为课程中思政素材类型的设计提供了参考。
大多数学生认可思政素材对自己成长的帮助作用，
但也有一定比例的不同意见，这一点不容忽视。调
查显示，学生普遍认可本课程的思政素材与专业内
容的契合度，评价较高。这表明本课程的思政元素
设计较为合理。

综上，研究者将授课中的具体实践与评价结果
闭环反馈至素材入库阶段，调整、精炼素材库，优化
思政素材的融入方式和融入时机，从而形成完整的
闭环反馈机制。经过实际验证，该方法在《心血管
病学》课程的思政融入上取得了明显的成效。

4　结语

本文基于对近几年同济大学《心血管病学》课
程思政建设和教学过程的调查研究数据，分析该课
程思政建设过程中的 3 个主要问题。为解决这些问
题，本文教学团队从以下 3 个方面进行细致的研究
和探索：改革专业教学模式、建设思政素材库与探
索创新思政融入方法、创新课程专业及思政评价体
系。通过创新设计素材库精炼与反馈机制的持续
迭代课程改进方法，教学实践验证了该方法可以很
好地解决上述 3 个问题。同济大学《心血管病学》课
程思政建设及实施效果显著提升，证明了所提出方
法的实用性和可推广价值。

下一步，研究者计划在调查问卷的内容设计上
进行优化改进，尤其是增设一部分主观题型。同
时，会关注学生对主观调查问题的参与积极性，以

期获得更全面的调查结果。对于主观题目的内容
分析，考虑引入人工智能中的自然语言处理技术，
例如当前流行的“语言大模型”技术，进行基于内容
的态度、观点、情绪等方面的分析与统计。这不仅
能提升智能化程度，还能降低人为分析的主观因
素。通过这种方式，可以迅速获得清晰、客观的反
馈统计结果，从而指导思政教学方法的不断改进和
改革。

课程教学团队将继续坚守立德树人的根本任
务，推进“三全育人”，构建具有医学人文特色的思
政课程教育体系。要培养学生逐步形成良好的职
业道德素养，注重培养他们深厚的自然、人文和社
会科学底蕴。学生们将体会到医生职业精神的内
涵，践行和倡导健康的生活方式，以实际行动贯彻
落实好党的二十大精神。
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